ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПРИ УТОПЛЕНИИ
      Извлечь пострадавшего из воды, соблюдая правила собственной безопасности. Вызвать скорую помощь (если есть помощник).

      При отсутствии дыхания и кровообращения – провести сердечно-легочную  реанимацию.
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Пальцем, обернутым материалом, освободить полость рта от инородных тел (ил, вода, песок).

2. Запрокинуть голову для освобождения  дыхательных путей.
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3. Провести  30  массажных толчков подряд, частотой 90-110 в минуту. Глубина надавливания -                                                                      4-5 см
4. Продолжать реанимацию в соотношении 30 толчков на  2 вдоха 
до появления самостоятельного дыхания.
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5. После этого придать пострадавшему стабильное  боковое положение
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Телефоны экстренного реагирования

Единая служба спасения

[image: image15.png]


             101
                      (112)

[image: image16.png]



Скорая помощь
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по правилам безопасного поведения на воде
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г. Нижний Новгород

2016
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.
· КУПАТЬСЯ СЛЕДУЕТ В СПЕЦИАЛЬНО ОБОРУДОВАННЫХ МЕСТАХ: ПЛЯЖАХ, БАССЕЙНАХ, КУПАЛЬНЯХ. 
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· НЕ ВХОДИТЕ В ВОДУ В СОСТОЯНИИ АЛКОГОЛЬНОГО ОПЬЯНЕНИЯ. 
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· В ВОДЕ СЛЕДУЕТ НАХОДИТЬСЯ НЕ БОЛЕЕ 10-15 МИНУТ. ПРИ ПЕРЕОХЛАЖДЕНИИ ТЕЛА МОГУТ ВОЗНИКНУТЬ СУДОРОГИ.
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· НЕ ПОДПЛЫВАЙТЕ БЛИЗКО К ИДУЩИМ 

СУДАМ. НЕ ЗАПЛЫВАЙТЕ В ЗОНУ АКВАТОРИИ, ГДЕ ПЕРЕДВИГАЮТСЯ КАТЕРА И ГИДРОЦИКЛЫ
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· ОПАСНО ПРЫГАТЬ ИЛИ НЫРЯТЬ В ВОДУ В НЕИЗВЕСТНОМ МЕСТЕ - МОЖНО УДАРИТЬСЯ ГОЛОВОЙ О ГРУНТ, КОРЯГУ, СВАЮ И Т.П., СЛОМАТЬ ШЕЙНЫЕ ПОЗВОНКИ, ПОТЕРЯТЬ СОЗНАНИЕ И ПОГИБНУТЬ. 
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· НЕ ДОПУСКАЙТЕ ГРУБЫХ ИГР НА ВОДЕ. НЕЛЬЗЯ ПОДПЛЫВАТЬ ПОД КУПАЮЩИМИСЯ, «ТОПИТЬ», ПОДАВАТЬ ЛОЖНЫЕ СИГНАЛЫ О ПОМОЩИ И ДР.
· НЕ ОСТАВЛЯЙТЕ ВОЗЛЕ ВОДЫ ДЕТЕЙ. ОНИ МОГУТ ОСТУПИТЬСЯ, УПАСТЬ, ЗАХЛЕБНУТЬСЯ ВОДОЙ ИЛИ ПОПАСТЬ В ЯМУ. 
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· ОЧЕНЬ ОСТОРОЖНО ПЛАВАЙТЕ НА НАДУВНЫХ МАТРАСАХ И НАДУВНЫХ ИГРУШКАХ. ВЕТРОМ ИЛИ ТЕЧЕНИЕМ ИХ МОЖЕТ ОТНЕСТИ ДАЛЕКО ОТ БЕРЕГА, ЗАХЛЕСТНУТЬ ВОЛНОЙ, ИЗ НИХ МОЖЕТ ВЫЙТИ ВОЗДУХ. 
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· НЕ ИСПОЛЬЗУЙТЕ ГРЕБНЫЕ И МОТОРНЫЕ ПЛАВСРЕДСТВА, ВОДНЫЕ ВЕЛОСИПЕДЫ И МОТОЦИКЛЫ В ЗОНАХ ПЛЯЖЕЙ, В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ КУПАНИЯ ПРИ ОТСУТСТВИИ БУЙКОВОГО ОГРАЖДЕНИЯ ПЛЯЖНОЙ ЗОНЫ. 
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[image: image9.emf]ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО  ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.   1. Купаться следует в специально  оборудованных местах: пляжах, бассейнах,  купальнях.    2. Не входите в воду в состоянии  алкогольного опьянения.    3. В воде следует находиться не более 10 - 15  минут. При переохлаждении те ла могут  возникнуть судороги.    4. При судорогах помогает укалывание  любым острым предметом (булавка, щепка,  острый камень и др.).   5. Не подплывайте близко к идущим судам.  Вблизи идущего теплохода возникает  течение, которое может затянуть под винт.    6. Опас но прыгать или нырять в воду в  неизвестном месте  -   можно удариться  головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать  шейные позвонки, потерять сознание и  погибнуть.    7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя  подплывать под купающихся, «топить»,  подавать ложн ые сигналы о помощи и др.   8. Не оставляйте возле воды малышей. Они  могут оступиться, упасть, захлебнуться  водой или попасть в яму.    9.Очень осторожно плавайте на надувных  матрасах и надувных игрушках. Ветром или  течением их может отнести далеко от берега,  а волной  -   захлестнуть, из них может выйти  воздух, что может привести к потере  плавучести.    10. Не используйте гребные и моторные  плавсредства, водные велосипеды и  мотоциклы в зонах пляжей, в общественных  местах купания при отсутствии буйкового  ограждения  пляжной зоны и в границах этой  зоны.    11. Не заплывайте в зону акватории, где  передвигаются катера и гидроциклы       ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ  ПЕРВОЙ ПОМОЩИ  ПОСТРАДАВШЕМУ НА  ВОДЕ.   Если пострадавший находится  без сознания, умейте оказать ему  первую помощь.   1.  Нижним краем грудной клетки  пострадавшего кладут на бедро  согнутой в колене ноги так, чтобы  голова была ниже туловища.    2.  Обернув палец платком или  тканью, очищают рот от ила,  песка, грязи и, энергично  надавливая на корпус,  выдавливают воду из  дыхательных   путей и желудка.    3.  При отсутствии дыхания  приступают к искусственному по  способу изо рта в рот или изо рта  в нос.    4.  Тело должно лежать на  твердой по верхности, а голова  запрокинута (чтобы воздух  попадал в легкие, а не в желудок).    5. Воздух выдыхают в  рот  пострадавшему через марлю или  платок. Частота выдохов  -   17 раз  в минуту.    6.  При остановке сердца  искусственное дыхание чередуют  с непрямым массажем сердца,  надавливая на грудину 3  -   4 раза  между вдохами. Лучше это  делать вдвоем.    .    


ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ НА ВОДЕ.
Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь.
1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища. 
2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка. 
3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. 
4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок). 
5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту. 
6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем. 
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[image: image1]ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ.

1. Купаться следует в специально оборудованных местах: пляжах, бассейнах, купальнях. 

2. Не входите в воду в состоянии алкогольного опьянения. 

3. В воде следует находиться не более 10-15 минут. При переохлаждении тела могут возникнуть судороги. 

4. При судорогах помогает укалывание любым острым предметом (булавка, щепка, острый камень и др.).

5. Не подплывайте близко к идущим судам. Вблизи идущего теплохода возникает течение, которое может затянуть под винт. 

6. Опасно прыгать или нырять в воду в неизвестном месте - можно удариться головой о грунт, корягу, сваю и т.п., сломать шейные позвонки, потерять сознание и погибнуть. 

7. Не допускайте грубых игр на воде. Нельзя подплывать под купающихся, «топить», подавать ложные сигналы о помощи и др.

8. Не оставляйте возле воды малышей. Они могут оступиться, упасть, захлебнуться водой или попасть в яму. 

9.Очень осторожно плавайте на надувных матрасах и надувных игрушках. Ветром или течением их может отнести далеко от берега, а волной - захлестнуть, из них может выйти воздух, что может привести к потере плавучести. 

10. Не используйте гребные и моторные плавсредства, водные велосипеды и мотоциклы в зонах пляжей, в общественных местах купания при отсутствии буйкового ограждения пляжной зоны и в границах этой зоны. 

11. Не заплывайте в зону акватории, где передвигаются катера и гидроциклы


ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ ПОСТРАДАВШЕМУ НА ВОДЕ.

Если пострадавший находится без сознания, умейте оказать ему первую помощь.

1. Нижним краем грудной клетки пострадавшего кладут на бедро согнутой в колене ноги так, чтобы голова была ниже туловища. 

2. Обернув палец платком или тканью, очищают рот от ила, песка, грязи и, энергично надавливая на корпус, выдавливают воду из дыхательных путей и желудка. 

3. При отсутствии дыхания приступают к искусственному по способу изо рта в рот или изо рта в нос. 

4. Тело должно лежать на твердой поверхности, а голова запрокинута (чтобы воздух попадал в легкие, а не в желудок). 

5. Воздух выдыхают в рот пострадавшему через марлю или платок. Частота выдохов - 17 раз в минуту. 

6. При остановке сердца искусственное дыхание чередуют с непрямым массажем сердца, надавливая на грудину 3 - 4 раза между вдохами. Лучше это делать вдвоем. 
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