
 

Памятка по безопасности людей на водных объектах 

в зимний период 

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ ПРИ УТОПЛЕНИИ 

- перенести пострадавшего на безопасное место, согреть; 

- повернуть утонувшего лицом вниз и опустить голову ниже таза; 

- очистить рот от слизи. При появлении рвотного и кашлевого 

рефлексов – добиться полного удаления воды из дыхательных путей и 

желудка (нельзя терять время на удаление воды из легких и желудка 

при отсутствии пульса на сонной артерии); 

- при отсутствии пульса на сонной артерии сделать наружный 

массаж сердца и искусственное дыхание; 

- доставить пострадавшего в медицинское учреждение. 

 

 

 

 

ОТОГРЕВАНИЕ ПОСТРАДАВШЕГО 

1. Пострадавшего надо укрыть в месте, 

защищенном от ветра, хорошо укутать в любую 

имеющуюся одежду, одеяло. 

2. Если он находится в сознании, напоить горячим 

чаем, кофе. Очень эффективны грелки, бутылки, фляги, 

заполненные горячей водой, или камни, разогретые в 

пламени костра и завернутые в ткань, их прикладывают к 

боковым поверхностям грудной клетки, к голове, к 

паховой области, под мышки. 

3. Нельзя растирать тело, давать алкоголь, этим 

можно нанести серьезный вред организму. Так, при 

растирании охлажденная кровь из периферийных сосудов 

начнет активно поступать к «сердцевине» тела, что приведет к дальнейшему снижению ее 

температуры. Алкоголь же будет оказывать угнетающее действие на центральную нервную 

систему. 

- смерть может наступить в холодной воде, иногда раньше, чем наступило 

переохлаждение, причиной этого может быть своеобразный «холодовый шок», развивающийся 

иногда в первые 5-15 мин после погружения в воду; 

- нарушение функций дыхания, вызванное массивным раздражением холодовых 

рецепторов кожи; 

- быстрая потеря тактильной чувствительности. Находясь рядом со спасательной лодкой, 

терпящий бедствие иногда не может самостоятельно забраться в нее, так как температура кожи 

пальцев падает до температуры окружающей воды. 

 


